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L'éditorial 
PAR ÉLÉONORE VARINI 

QDBS? 

Rien qu'en ce mois de juin, sortent dans les librairies Burn-out, mon meilleur ennemi 
de Lucien Henry (Éd. Amalthée), Une descente dons l'enfer du burn-out, écrit par un collectif d'auteurs 
(Éd. La Boîte de Pandore), Comment sortir du bum-out ou travail de Maryline Gomes (Éd. Dervy) ... 
La rentrée de septembre ne sera pas en reste avec une multitude de parutions comme Lo Méthode 

pour éviter le burn-out du Dr Anne-Marie Schwing (Éd. Odile Jacob) ou Assurer après un bum-out 
de Catherine Borie (lnterÉditions). C'est dire si le sujet est d'actualité et les tentatives de résolutions 
nombreuses. 
Cet épuisement professionnel touche toutes les professions - les chirurgiens-dentistes ne font pas 
exception: une étude menée par l'ONCD avec l'Académie nationale de chirurgie dentaire en 2018 
montrait que 6 % des praticiens français se déclaraient en burn-out. 
Le 27 mai, une information envahit les médias : l'Organisation mondiale de la santé aurait enfin posé 
le terme de« pathologie» sur ce mal, à l'issue de la 7'2' Assemblée mondiale de la santé. On parle 
du « QD85 », code attribué au burn-out dans la classification statistique internationale des maladies 

"Sentiment d'épuisement» 

et cc efficacité professionnelle 

réduite » parmi les 

composantes du bum-out 

et des problèmes de santé connexes. Las, 
l'espoir d'une reconnaissance de ce phénomène 
retombe dès le lendemain, alors qu'un porte­
parole de l'organe de l'ONU apporte une 
correction : le burn-out passe, en réalité, de la 
catégorie « facteur influençant l'état de santé » 
à « phénomène lié au travail », mais sans 

entrer dans la liste des « maladies ». Seule la définition du burn-out, a « été modifiée à la lumière des 

recherches actuelle ». Il est décrit comme un syndrome « résultant d'un stress chronique au travail qui 
n'a pas été géré correctement » qui se caractérise par trois éléments : « un sentiment d'épuisement», 

« du cynisme ou des sentiments négativistes liés à son travail », ainsi qu'une « efficacité 
professionnelle réduite ». Pour se rassurer, on pourra parler d'un palier franchi, avant d'atteindre, peut­
être, la reconnaissance à part entière. 

Rappelons qu'afin de venir en aide aux chirurgiens-dentistes confrontés à des situations stressantes, 
un numéro vert, le 0 805 23 23 36, a été mis en place par l'association Soins aux professionnels de 
santé (SPS). 

En espérant que ce « phénomène » n'affectera pas les jeunes praticiens sur le point de s'installer 
en libéral, auxquels nous consacrons ce mois-ci un supplément ; et que nos lecteurs saurons piocher, 
au fil des numéros de Solutions Cabinet dentaire, des idées pratiques pour s'organiser au mieux 
afin de travailler en toute sérénité. 
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